
第 10 回理容テニス交流大会（オープン） 
 
この催しも皆様のご協力により、回を重ねる毎に楽しい大会として 10 回目を迎えることが出

来ました。しかし、大好きなテニスは戸外で行う事が多いので、年を取るとシミやシワが出来ま

す。でも、凛として心の中を真っ白にして汚れを落として過ごせたら素敵なことではないだろう

か。怒りや嫉妬や後悔や、先を考えすぎて落ち込むことは心を黄ばませる基。勿論、年を取るの

がイヤ、怖い、とびくびくすること自体、心のシミの引き金になるでしょう。心のシミを取る

方法のひとつが「人は呼吸したとおりの人間になる」という様に、深くゆったりとした呼吸が

人のキャパシティを大きくさせると言います。テニスも呼吸です。 
日 時‥平成 22 年 4 月 5 日(月)午前 9 時～午後 4 時 
☆ 9 時から試合を開始しますので 10 分前までに受付を済ませて下さい。 
場 所‥都立小金井公園テニスコート（オムニコート） ☏0423-84-6662 
    小金井市桜堤 3-21-1（ＪＲ中央線「東小金井駅～徒歩 13 分」） 
   （駅北口から五日市街道へ出て右折、信号を左折して左側が入り口） 
☆ 雨天中止（霧雨決行）の場合、コートの都合により後日連絡する。 
種 目‥男子ダブルス・女子ダブルス（インストラクター等の参加は不可、判別次第失格） 
内 容‥6 ゲーム先取、ノーアドバンテージ方式,(試合ボールはダンロップフォート使用） 
☆ 抽選でグループ毎の予選リーグを行い、その結果クラス分けされた決勝トーナメントを行う。 
☆ チェンジコート時の給水等は、試合進行を妨げないよう速やかにお願いします。 
☆ 各ペア第 1 試合のみフォアバック 2 球ずつのサーブ練習可。 
入 賞‥各上位入賞者に賞品を用意する。 
＊前回優勝者はペアを解消し、新しいペアでの参加をお願いします。(春と秋は別大会です) 
参加費‥1 ペア（2 名）5,000 円 ＊定員次第締め切ります。 
☆ 申し込みは、参加費を添え事務局又は各役員宛お申込み(直接又は現金書留)下さい。 
昼 食‥各自持参（近所にコンビニ有）昼食時間は試合の合間に各自取ってください。 
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参 加 申 込 書 

理容テニス交流会実行委員会  殿           平成 22 年  月  日 

 

参加費   ペア   名  ￥       （1 名 2,500 円）を添えて申し込みます。 

№1ペア 

住所〒                 住所〒 

氏名        ☏         氏名        ☏          

№2 ペア 
住所〒                 住所〒 
氏名        ☏         氏名        ☏          


